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So viel

Tiki Kiistenmacher spricht darliber, wie man durch Entriimpeln, Wegwerfen und Ausmisten auch innerlich freler werden kann

Du veerstehst

doch

FOTCH: |CULCHIM HAERES A

,,DU hast es in der Hand*

Karikaturist und Autor Werner Tiki Kiistenmacher erklirt bei der Eventwoche
von ID55, wie sich Krisensituationen im Alltag entschirfen lassen

Von Luisa Kuschke

Werner Tiki Kiistenfilicher

am Dennerstagabend mif der ke

nen Biihne der VHS Hefme. Als er
mit seinem Vortrag beginnt und
eine Karikatur zeichnet, lassen nur
noch seine bereits ergrauten Haare
darauf schlieRen, dass er 59 Jahre
alt ist. Der kleine Finger steht fii
eine kleine Flucht®, erklirt der Au-
tor. ,Man kann auch einmal aus
einer Krise herausgehen; sich
einen Fluchtort suchen, Dann wird
man rohiger und gewinnt Abstand,
Man kann der Krse in Gedanken
entfliehen.*

Das ist das erste von fiinf Ritua-
len, mit denen sich problematische
Situationen entschirfen lassen; da-
bet dienen auch die weiteren vier
Fingerals Gedchtnisstiitzen. Man
hat die Losung praktisch ,in der
Hand",

Anders att werden

Kiistenmachers Vorirag war ein
Teil der Veranstaltungswoche des
Vereins [D55, die vom 1. bis zum 9,
Juni unter dem Motto Alter findet
Stadt?! Die Wiederentdeckung der

Mitte” stattfindet Wir wollen an-
dere Bilder von Alter aufzeigen”, so

MediéiMrsitzeritle Susann@¥Schilbel; 4

jcht-mue

i}g‘t ihren56 Jahren
MacHerin, sondem auch ein Teil

der Zielgruppe ist. ,Durch den de-
mografischen Wandel andert sich
auch die Gesellschaft. Wir Alteren
miissen mit in die Gesellschaft ein-
bezogen werden. Wir wollen uns
auch frisch und jung fiilhlen." Das
gehe nur, wenn man zu seiner eige-
nen Mitte, finde, meint Schiibel.
Auch dafiir hat Tiki Kiistenmacher
eine Lisung: der Mittelfinger, der
filr die innere Mitte steht. , Einfach
tiefund ganz bewusst atmen. Dann
fithlt man sich gleich besser und
kann in sich ruhen.”

Jugendlich im Alter

Der Autor von liber 100 Biichem
und Broschiiren fiihlt sich selbst
noch nicht alt und ist noch voller
Frische. Viele Menschen meiner
Generation bleiben jugendlich und
aktiv. Wir miissen arbeiten und
unsere Lebenserwartung steigt ste-
tig. Bestenfalls haben wir noch die
Hilfte unseres Lebens vor uns; da
wollen wir noch nicht alt sein. Wir

: Werner Tiki
Kiistefffnacher

- MEr studlerte zundchst evan-
: gelische Theologie und machte :
: dann eine journalistische Aus-  :
. bildung bei Zeitung, Radiound :
. Femsehen. :

. W Vor ,Simplify your Life” ver- -
i fasste ar mit seiner Ehefrau be- !
: reits zahlreiche Broschiiren. i

| W,.Du hast es in der Hand" ist
. sein aktueller Ratgeber zur Kri- -
i senbewdltigung. :

wollen aktiv in der Gesellschaft le-
ben und mitwirken.”

Sein Vortrag trifft bei dem Publi-
kum genau ins Schwarze., Fantas-
tisch!, schwiirmt Helena Pankra-
tow: ., Es wiire ein verlorener Abend
gewesen, wiire ich nicht hier gewe-
sen. Ich erkenne mich fast {iberall
wieder” Die 65-Jihrige nimmt die-
ses Jahr an der Veranstaltungswo-
che von D535 teil und wollte unbe-
dingt Tiki Kiistenmachers Vortrag

Zeichnung von Kilstenmacher, omo. v

hisren. ,SchlieBlich habe ich auch
sein Buch ,Simplify your Life* ge-
lesen.”

+Bisher warich ein hoffnungslo-
ser Fall, aber ich glaube, dieser
Abend bringt mir was": Rosemarie
Ongsiek (65) hat ihr Leben schon
entriimpeit. ,Ich bin dem Ringfin-
ger-Ritual gefolgt und habe mein
Schlafrimmer ausgemistet. [Jetzt
fiihle ich mich aufgertiumt.* Sie hat
die Krise ,in der Hand®.



