Auftaktveranstaltung

Vortrage, Talk, Workshops, Portrat-Shooting, Markt der Moglichkeiten, Podcast
Gastredner: Franz MUntefering, Bundesminister fur Arbeit und Soziales a. D.

Kino in der vhs mit Filmdozent Klaus FuBBmann
Generationenkom&die mit Gisela Schneeberger, Karoline Schuch und Heiner Lauterbach Uber eine
Oldie-WG im Clinch mit studentischen Nachbarn, die keinen Spal3 verstehen

Ein kulinarischer Abend mit Jutta Zacher

,oharing dishes” ist der aktuelle Trend in der Gastronomie. Es werden warme und kalte Gerichte,
vegetarisch oder nicht, je nach Aufwand von ein oder zwel Personen zubereitet, gleichzertig auf den
Tisch gebracht. Jede®r nimmt sich nach Belieben und kommt mit den anderen ins Gesprach.

Kabarett mit Esther Miinch
Mittwoch, 26. November, |19 Uhr VHS im Kulturzentru - onlmann-Platz |,

Eine Lesung mit der Autorin Ingrid Meyer-Legrand

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Herne

Ingrid Meyer-Legrand beschreibt, wie die Erfahrungen von Krieg und Nachkriegszert das Leben der
Nachgeborenen bis heute pragen. Das Buch ermutigt dazu, die eigene Familiengeschichte zu verste-
hen, um seelische Belastungen zu |6sen und die gewonnene Resilienz bewusst zu nutzen.

Anmeldung: VHS-Geschaftsstellen Tel.: 02323 - 16 29 20 und 16 35 84
E-Mail: vhs@herne.de, www.vhs-herne.de
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