
Wenn nicht wir,
wer sonst?!
Generationen im Dialog:  
Gemeinsam Zukunft gestalten 
in Beruf, Ehrenamt und Leben

22. – 28. Nov. 2025
Die Veranstaltungswoche 
für alle, die anders alt  
werden wollen

www.vhs-herne.dewww.id55.de

Eine Aktionswoche der vhs Herne  
in Kooperation mit  
ID55 anders alt werden e.V. 
 
Schirmherr: 
Dr. Frank Dudda, Oberbürgermeister  
der Stadt Herne



Programm

www.vhs-herne.dewww.id55.de

VHS im Kulturzentrum Herne, Willi-Pohlmann-Platz 1 
Auftaktveranstaltung
Wenn nicht wir, wer sonst?!
Generationen im Dialog: Gemeinsam Zukunft  
gestalten in Beruf, Ehrenamt und Leben 
Vorträge, Workshops, Porträt-Shooting, Markt der Mög-
lichkeiten mit vielen Partnern
Eröffnung: Oberbürgermeister Dr. Frank Dudda,
Gastredner: Franz Müntefering, ehem. Vizekanzler, Sozial-
politiker und Demografie-Experte

Samstag,
22. November 2025,
10 – 15 Uhr 
Eintritt frei 
 
Anmeldung 
erwünscht: 
www.vhs-herne.de 
VNr. 2902

VHS im Kulturzentrum Herne, Willi-Pohlmann-Platz 1 
Kino in der vhs 
Wir sind die Neuen
Vertauschte Rollen! Die Generationenkomödie „Wir 
sind die Neuen“ führt drei flippige Babyboomer*innen 
in einer Alters-WG zusammen. Schon bald kommt es 
zu Konflikten mit der Studierenden-WG ein Stockwerk 
höher, die sich in ihrem ordentlichen Alltag von den 
„Oldies“ gestört fühlt. Eine Einführung gibt Filmdozent 
Klaus Füßmann, Herne.

Montag,
24. November 2025,
19 Uhr 
Eintritt frei 
 
Anmeldung 
erwünscht: 
www.vhs-herne.de 
VNr. 2903 

VHS im Kulturzentrum Herne, Willi-Pohlmann-Platz 1 
Ein kulinarischer Abend mit Jutta Zacher
Sharing Dishes - Gemeinsam genießen  
verbindet Generationen
„Sharing dishes“ ist der aktuelle Trend in der Gastro-
nomie. Es werden warme und kalte Gerichte, vege-
tarisch oder nicht, je nach Aufwand von ein oder zwei 
Personen zubereitet, gleichzeitig auf den Tisch gebracht. 
Jede*r nimmt sich nach Belieben und kommt mit den 
anderen am Tisch schnell ins Gespräch.

Dienstag,
25. November 2025,
17 - 20.45 Uhr 
Kosten: 45 Euro inkl.  
Lebensmittelumlage 
 
Anmeldung 
erforderlich: 
www.vhs-herne.de 
VNr. 7247

VHS im Kulturzentrum Herne, Willi-Pohlmann-Platz 1 
Kabarett mit Esther Münch 
Wann isset passiert? 
Walli Ehlert, die lustigste Reinigungsfachkraft des Ruhrge-
biets, kommt doch glatt ins Philosophieren. Sie fragt sich, 
wann isset eigentlich passiert, dass sich die Dinge
so verändert haben - die Kindheit, die Mobilität, die 
eigene Schönheit? Seit wann werden die Generationen 
nach Buchstaben sortiert? Und wieso fühlt sich Walli 
mindestens 15 Jahre jünger als die Frau in ihrem Perso-
nalausweis?!!

Mittwoch,
26. November 2025,
19 Uhr

Ausgebucht

Freitag,
27. November 2025,
19 Uhr 
Eintritt: 10 Euro 
 
Anmeldung 
erforderlich: 
www.vhs-herne.de 
VNr. 2905

VHS im Kulturzentrum Herne, Willi-Pohlmann-Platz 1 
Lesung mit der Autorin Ingrid Meyer-Legrand  
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Herne 
Die Kraft der Kriegsenkel  
Aufgewachsen mit traumatisierten Eltern, die als Kinder 
Krieg und Flucht erlebt haben, ist die Generation der Kriegsen-
kel*innen in den letzten Jahren verstärkt in den Blick geraten. 
Doch ist das besondere Erbe, das sie tragen, nur belastend? 
Oder ist es eine mentale Ausstattung, die es ermöglicht, mit 
den heutigen Herausforderungen besser umzugehen? Die 
systemische Therapeutin Ingrid Meyer-Legrand richtet den 
Blick auf die Ressourcen der Kriegsenkel*innen. Die von ihr 
entwickelte Biografiearbeit macht es möglich, den roten Faden 
im eigenen Leben zu erkennen.


